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Odnalei¢ siebie. Wyciszenie. Odbudowanie
wewnetrznej energii i uwolnienie potencjatu.

Trening Redukcji Stresu. Techniki
Relaksacyjne. Medytacje. Mindfulness.

AutoHipnoza. Relaks i Program Pozytywnych
Sugestii. Masaze.

Kolacja, Medytacja W Ciszy

Medytacja Powitanie Dnia. Nordic Walking. Trening Uwaznosci.
Wyktad. ,,W harmonii... ciata, umystu i duszy. Rytm dnia.”
Sesje Indywidualne Coachingu Systemowego. Uwalnianie z blokad wewnetrznych.

15 min relaksu. Trening Moc Oddechu.

Sesje Indywidualne Coachingu Systemowego. Uwalnianie z blokad wewnetrznych.
Kapiele Lesne. Shinrin-Yoku.

Sesje Indywidualne Coachingu Systemowego. Uwalnianie z blokad wewnetrznych.

Medytacja Serca
Autohipnoza. Switch Light.

Medytacja Powitanie Dnia

Nordic Walking. Trening Uwaznosci.

Wyktad. ,,W harmonii... ciata, umystu i duszy. Zarzadzanie wtasng energia.”
Sesje Indywidualne Coachingu Systemowego. Uwalnianie potencjatu.

15 min relaksu. Trening Koncentracji.

Sesje Indywidualne Coachingu Systemowego. Uwalnianie potencjatu.
Kapiele Lesne. Shinrin-Yoku.

Sesje Indywidualne Coachingu Systemowego. Uwalnianie potencjatu.

Pozegnalna Autohipnoza.



Poczytaj wiecej na:

Cena:

2200 zt, w tym nocleg i wyzywienie. Kameralna grupa — 3 max 4 osoby

Uwaga:

Mozliwo$¢ zamowienia Masazu Lomi Lomi Nui, Relaksacyjnego lub Leczniczego

Osrodek W Harmonii... Ciata, Umystu i Duszy
Adres: Michatowek 1a, 99-416 Niebordw (Autostrada A2, zjazd Skierniewice)
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